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© Enquéte santé en mission locale ===

Les différentes enquétes menées au plan national en attestent, les
jeunes en insertion sont en moins bonne santé que la moyenne
des jeunes actifs ou étudiants de la méme catégorie d'age.

La prévention et I'éducation pour la santé sont depuis des années
au coeur des préoccupations des décideurs de la région en matiére
de conduite de la politique régionale de santé.

L'objectif de cette enquéte est de mieux connaitre |'état de santé
et les modes de vie des jeunes, comprendre leurs habitudes et
recueillir des informations indispensables pour améliorer les
actions de prévention en matiere de santé.

En 2023, 2 080 questionnaires ont pu étre analysés sur l'ensemble
des missions locales de Normandie.
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L'enquéte santé en mission locale, menée
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d'accueil mission locale, est réalisée a l'aide ‘

d'un auto-questionnaire, rempli en ligne ou sur
papier.

Les résultats ont été pondérés sur des critéres
prédéfinis (age et sexe par département de
mission locale d'accueil) afin d'approcher au
mieux la répartition réelle.
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SANTE

Problémes de santé Limite / géne Victime
durable dans les activités quotidiennes de harcélement
Depuis au moins 6 mois Au cours de la vie

Bsanté p‘ergue ‘ @ ‘
COMPORTEMENTS LIES A LA SANTE
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Surpoids / obésité Activité physique Alimentation pergue Alimentation Qualité de sommeil
1x ou + /semaine Equilibrée Au moins 4 sur 6 Moyenne a tres mauvaise

recommandations PNNS
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Tous les mois Toutes les semaines
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Tous les jours
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ENQUETE SANTE EN MISSION LOCALE

SANTE MENTALE
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BESOINS D'INFORMATION

Gestion
du stress
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bien-étre
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'ENQUETE SANTE EN MISSION LOCALE
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Pour en savoir plus sur I'étude menée aupres des jeunes
accueillis en mission locale en Normandie :

Retrouvez tous les résultats de I'enquéte dans la synthese
2023 :
www.orscreainormandie.org

Lenquéte santé en mission locale est un dispositif de recueil
pérenne de I'état de santé des jeunes en insertion financé par
I'’Agence régionale de santé de Normandie et la Région Normandie.
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