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Organisation du Weblnqlre

e 1h30 de présentation

e 30 minutes de guestions réponses

e Utilisation du tchat pour poser vos
guestions et participer aux activités
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Introduction

E

mmanuelle JARDIN-PAYET

Coordinatrice de la Fédération régionale des CIDFF de Normandie

FR

Les CIDFF (centres d’information sur les

droits des femmes et des familles) exercent,

depuis 50 ans, une mission d’intérét général confiée par

I’Etat pour:

- Favoriser I'accés aux droits des femmes et leur insertion
professionnelle

- Lutter contre les violences sexistes et sexuelles

- Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes.

lls sontimplantés dans tous les departements métropolitains
et d’outre-mer, sont coordonnés par des Fédérations régionales
et chapeautés par une Fédération nationale.

Leurs missions:

- Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes

- Informer les femmes et les familles sur leurs droits

- Favoriser 'autonomie sociale, professionnelle et personnelle
des femmes

- Lutter contre les violences faites aux femmes et les préjugés
sexistes

ClDFF CIDFF

Les CIDFF assurent un accueil
iInconditionnel et mettent en ceuvre
une démarche d'accompagnement

global et adaptée grace a des
equipes pluridisciplinaires formeées

et déployées sur I'ensemble du
territoire.

Certifiés Qualiopi, ils organisent
des formations sur mesure pour les
entreprises, collectivités, structures

publiques et privées.
lIs interviennent pour des sessions
de prévention et de sensibilisation
auprés d'un large public dont les
scolaires.

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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Introduction

Nos points d’information sur le
territoire normand

SEINE-MARITIME

MANCHE ? %
2 CALVADOS . EURE

ORNE

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles
)
W &7

CIDFF

[Sone-Marime]

- . .
Les équipes du réseau régional
Des équipes pluridisciplincires au service du public et des partenaires, composées
de:
directeurrices
chargé-es d'accueil
assistant-e de gestion
juristes
psychologues
consailler-as en insertion professionnelle
conseiller-es emploi formation
consaillére en économie sociale et familiale
conseiller-es conjugale et familiale
chargé-es de mission éqalité
coordinatrice régionale
chargé-es de communication

Les services des CIDFF normands

Accés au droit
Emploi, formation professionnelle et création d’entreprise
Vie familiale et parentalité

Santé et sexualité
Education et citoyenneté

Les CIDFF accompagnent les victimes de Violences
sexistes et sexuelles

Les CIDFF accompagnent et forment les
administrations, entreprises, collectivités a repérer et
lutter contre les violences sexistes et sexuelles

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025




Introduction

La Fédération régionale des CIDFF de Normandie

- Anime et coordonne l'action des 5 CIDFF normands

- Assure l'observation des tendances du territoire dans ses domaines d’activités,

- Développe des plaidoyers,

- Représente les CIDFF au niveau régional et assure l'interface avec la Fédération nationale

- Conduit des actions de communications ayant pour objectif I'égalité entre les sexes, la lutte
contre les violences et les discriminations

- Concoit et propose des actions de formation/sensibilisation a un large panel d’acteurs
(éducation, services publics, entreprises...)

- Alimente un centre de ressources a disposition des acteurs régionaux
https://humanitheque fr/iressources-cidff/

En 2023:

d'information sur les droits réalisés

FR_C . DF \ accueillies individuellement, dont :

Fédération régionale des centres

dinformation s les dhoits de sensibilisation ou de formation
des femmes ot cles families de formation réalisées
formées ou informées, dont :

PRCIDFFE ClOFF
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Ce webindire est animé par

Agathe Petit

Chargée de mission Egalité au CIDFF de
la Seine-Maritime

- -
FR-CIOFF CIDFF
Féderation régionale des centres  Cantre ¢'information
d'information sur les droits sur les droits des fermm

's et des familles el des familes
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Objectifs du webinaire == ==

- clefs de compréhension et outils pour s’orienter sur le
sexisme et les violences sexistes et sexuelles chez les
jeunes.

- Impact des normes sociales genrées sur les
comportements des individu.es et les violences.

Mécanique des

Définition comportements sexistes
sexisme, violences en SOCIet.e :
sexistes et normes sociales,

stéréotypes de genre,

sexuelles (VSS) . => L= Jehih
préjugeés, discrimination

Cadre légal en
France




FR-CIDFF CIDFF

Feédération régionale des centres  Cantre diinformation
d'information sur roits su
des femmes et des familles el des familes

Ir les droits des femmes

FR-CioFF CIOFF

Fédération régionale des centres Centre d'information
d'information sur les droits sur les droits des femmes

des femmes et des familles et des familles

QuU’'est-ce-
que le
SXISMSn.Pe

définir ?

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



SEXISME

Comportement discriminatoire basé sur le sexe, ou par
extension le genre, présumé ou réel d’'une personne ou groupe
de personnes.

Se base sur les stéréotypes de genre et maintient une hiérarchie
entre les sexes/genres, au détriment des femmes.

VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

Tout acte commis contre la volonté
d'une personne et fondé sur les roles
différents que la société attribue
aux hommes et aux femmes et sur
des relations de pouvoir inégales.

source: UNHCR

Centre ¢'information
Sur les droits des femmes
f lless

el des amiles
Normandie

HOMOPHOBIE

“Comme le sexisme,
I"homophobie agit (...) comme
une « police du genre » ; elle
procede en partie des mémes
conceptions stéréotypées du
masculin et du féminin.
L'homophobie touche ainsi (...)
les jeunes LGBT+ mais aussi
[ceux] qui s'écartent de la norme
de leur sexe »

source : Ministére de I'Education Nationale, 2019
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FR-CIOFF CIOFF
Fédération régionale des centres Centre d'information
d'information sur les droits sur les droits des femmes

des femmes et des familles et des familles

PARTIE 1

Chiffres clefs du
sexisme et des
VSS en France

Quizz
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Normandie

En 2022, quel est I'écart net de salaire entre hommes et

femmes, a temps de travail équivalent ?
Parmi les salariés travaillant principalement dans le secteur privé

A. Environ 7 % B. Environ 23 %

C. Environ 15 %

En 2022, Parmi les salariés travaillant principalement dans le secteur privé en
2022, les femmes gagnent en moyenne 23,5 % de moins en revenu salarial
et 14,9 % de moins en équivalent temps plein que les hommes. A poste
comparable, c’est-a-dire en comparant les postes de méme profession chez
le méme employeur, I’écart de salaire se réduit a 4,0 %.

Source : Insee, base Tous salariés 2022.

st los golts d FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



Sur les 119 morts violentes au sein du couple en 2023 quel est
le nombres de féminicides enregistré ?

A. 73 B. 84

C. 96

Sur les 119 morts violentes au sein du couple ont enregistre 96 féminicides
soit 81% des victimes

Source : étude nationale sur les morts violentes au sein du couple 2023, Ministére de I'Intérieur

FR-C'OFF CIDFF
i s d FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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Parmi les auteurs/autrices de morts violentes au sein du
couple, quel pourcentage sont des hommes ?

A. 93 B.75

C. 82

82 % des auteurs/autrices de morts violentes au sein du couple sont des
hommes.

Source : étude nationale sur les morts violentes au sein du couple 2023, Ministére de I'lntérieur

FR-C'OFF CIDFF
ormalon aures FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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En 2021, chez les 12-24 ans, quel est le nombre de femmes qui
se sont senties obligées d’'avoir des relations sexuelles (...) par

peur que son partenaire la quitte ou qu’il ne I'aime plus (selon
une enquéte Les Petites Glo, En avant toute(s)).

A. 1 femme sur 4 B. 1 femmes sur 3

C. 1 femme sur 2

Plus d’1 femme sur 2 entre 12 et 24 ans s’est déja sentie obligée
d’avoir des relations sexuelles ou d’effectuer des pratiques sexuelles par
peur que son partenaire ne la quitte ou qu’il ne I'aime plus

Source : Enquéte sur les violences dans les relations affectives et sexuelles chez les 12-24ans. Les Petites Glo, En avant toute(s).
2021. https://enavanttoutes.fr/ressources/nos-etudes/

st los golts d FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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A partir de quel age plus de la moitié des garcons se rend
chaque mois sur des sites pornographiques ? En moyenne et
en 2022

A. 12 ans B. 14 ans

C. 16 ans

Des 12 ans, plus de la moitié des garcons consultent des sites
pornographiques chaque mois.

Source : « La fréquentation des sites « adultes » par les mineurs », Arcom, mai 2023

FR-C'OFF CIDFF
i s d FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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Fédération rég ionale des centres Centra d'informatio
d'information sur les droits r les droits des femmes
des femmes et des faml][ 3 et des famil Iles

59% .
515 55%
31%

21%
N/A

10-11ans 1213 ans 14-15ans 16-17 ans 18 ans et plus

279, 31%
20%

Pénétration internaute par sexe et par &ge- moyennes mensuellesen 2022 mHommes mFemmes

Source : « La fréquentation des sites « adultes » par
les mineurs », Arcom, mai 2023
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Chiffres sexisme en France

Plus diplomées que les hommes, mais moins
nombreuses parmi les cadres -

53 % des femmes de 25 a 34 ans sont
dipldmées du supérieur en 2020, contre 46 %
des hommes. Mais les femmes sont 43 % des

cadres.

En 2022, la pension mensuelle brute de droit
direct des femmes est, en moyenne, inférieure

de 38,1 % a celle des hommes. Une fois prise en
compte la pension de réversion, I'écart est de 259 %

Sources :

Rapport annuel 2023 sur I'état des lieux du sexisme en France, Haut Conseil a 'Egalité
Insee.fr, données Drees, EACR, EIR, modéele ANCETRE

Insee, enquéte Emploi. France hors Mayotte, personnes en emploi vivant en logement ordinaire.



Chiffres sexisme en France — public
jeunes

La principale raison évoquée chez les jeunes po

7 jeunes sur 10 ont
déja été exposes a
du contenu
choquant sur
internet ou sur les
réseaux

ur avoir

été volontairement ou involontairement auteur de

cyberharcélement contre un tiers était pour rire

Sources : Rapport annuel 2023 sur I'état des lieux du sexisme en France, Haut Conseil a'Egalité
Enguéte sur la.santé des personnes LCBT, A Alessandrin, J. Dagorn, 2020
Etude sur le cyberharcélement chez les 8-18 ans. Caisse d'épargne - Association e-enfance/3018 2023

https;//newsroom.grou pebpce fr/assets/20231017-presentation-etu de-caisse-depargne-association-e-enfance-3018-pdf-c949-
7707 .html

Enquéte sur les contenus choguants accessibles aux mineurs. Génération Numeérique. 2023

(47%).

FR-CIOFF CIDFF

Fédération régionale des centres Centre d'information
d'information sur les droits sur les droits des femmes
des femmes et des familles et des familles
MNormandie Seine-Maritime



LES VIOLENCES CONJUGALES ENREGISTREES
PAR LES SERVICES DE SECURITE EN 2023

les Tamilles
Seine-Maritime

- u b
Combien de victimes enregistrées Les différents types de violences
en 2023 ? enregistrées

.. . 271000 victimes 64 % pour des violences

dit vichances Commises par beur physiques
partenaire ou ex-partenalire .

ﬁ enregistrées en France par bes - 3N % pour des violences
services de sécurité warbales ou psychologiques

l # % pour des violenoes
+10 % par rapport a 2022 sexvelles

Qui sont les victimes ? Qui sont les mis en
cause 7

74 % B8 % sont des

hommes
d'entre elles ant
entre 20 ot 45 ans

14 % sont des
femmes

Source :
https://wwuw.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Info-
rapide-n-44-Les-violences-conjugales-enregistrees-par-
les-services-de-securite-en-2023

Nombre de victimes enregistrées a doublé depuis 2016
(libération parole + amélioration prise en charge)




En 2023,
119 morts violentes au sein

du couple : _
P O Infanticides
96 femmes (81 % du total des . s
« commis dans un contexte d’homicide

victimes, comme en 2022) conjugal ou de violences conjugales »

23 hommes
Un déces enregistré tous les 3 jours

451 tentatives d’homicides au sein du couple
(12 % du total des tentatives d’homicides)

Source : étude nationale sur les morts violentes au sein du couple 2023, Ministére de I'Intérieur

entre d'information
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Rapport du Haut Conseil a I'Egalité - 2024

- Un écart persistant entre conscience et vécu du sexisme — des stéreotypes
résistants voire renforcés et assumeés. Les VSS déclarées en augmentation.

- Les stéréotypes masculinistes perséverent chez les hommes de 25-34 ans.
La société se divise de plus en plus sur la question de I’'égalité,
en particulier les 15-34 ans.

- Phénomenes de réassignation des femmes a la sphére strictement
domestique, injonctions a la maternité ( #tradwife )

- Famille, école et numérique : les trois incubateurs du sexisme.

- Recommandations :

* EDUQUER a I'égalité a travers un programme de sensibilisation et d’orientation
effectif, continu et adapté

* REGULER la présence et 'image des femmes dans le secteur numérique

* SANCTIONNER en faisant du délit de sexisme un veritable outil juridique de
condamnation du sexisme

FRCOFF CIOFF
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« Votre petit-fils a plus
de chance d’étre sexiste
que votre grand-pere »

Source :
« Votre petit-fils a plus de chance d'étre sexiste que votre grand-pére : comprendre le fossé idéologique intergénérationnel » par Josephine
Lethbridge, newsletter « La Preuve » - IMPACT, Gloria Media, 4 mars 2024



MAIS de hauts niveaux
d’acceptation du besoin
d’égalité des genres dans
de nombreux pays. Soutien
a I’égalité en hausse.

Explications possibles a cette
polarisation idéologique

Ressentiment économigue
Différences de spheéres culturelles
entre hommes et femmes
Temps passeé sur les réseaux, baisse
du temps en mixité hors réseaux

SOCIaUX
Source :
« Votre petit-fils a plus de chance d'étre sexiste que votre grand-péere : comprendre le fossé idéologique intergénérationnel» par Josephine
Lethbridge, newsletter « La Preuve » - IMPACT, Gloria Media, 4 mars 2024 FH‘C'IDFF C DFF
King’s College London, « Masculinity and women’s equality: study finds emerging gender divide in young people’s attitude », 1¢" Février 2024, : “f ‘q..c.ng i '3 ois m\ ;:mh o s Tormemes
cité dans la premiere référence
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Fédération régionale des centres Centre d'information
d'information sur les droits sur les droits des femmes
des femmes et des familles et des familles

PARTIE 2

Derriere les
chiffres,
des hormes
sociales

FR-CIDFF CIDFF

Fédération régionale des centres  centre o'information

ot e e Hieles pots es Tamas FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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GENRE :
catéegorisation
sociale et
psychologique qui
divise les étres
humains entre
féminins et
masculins

SEXE : catégorie
biologique qui divise
les étres humains
entre femmes et
hommes sur la base
de leur anatomie et
de leur physiologie

Roles sociaux e Organes

spécifiques e reproductifs
attendus

e Chromosomes
Comportements,

activités gu'une e Hormones...
société
considere
comme
féminins et
masculins

SOURCES _

Définitions : Le genre expliqué a celles et ceux qui sont perdu.es, LAURENT-MAYARD Aline, ZAFIMEHY Marie, SARNEL Emilie (illustrations),
éditions Buchet Castel, Paris, 2021 C DFF
Centre d'information
- . . d sur les droits des femmes
Visuel : site web des Instituts de recherche st des familes
en santé du Canada, Gouvernement du Canada

httpos://cihr-irsc.ac.ca/f/l48642 .html



Centre d’'information
sur les droits des femmes

et des f:

amilles

Normes et socialisq me-
genrée

NORMES

Regle de conduite de la vie en société (écrites ou non)
auxquelles les individu.es sont censé.es se conformer

- Associés a des sanctions, formelles ou informelles, positives ou
négatives

CERTAINES NORMES SOCIALES SONT

DIFFERENTES SELON LE GENRE — lamecanique du
sexisme

Source « hormes » : Manuel de SES 2nde Hatier, 2020 Chapitre « Comment devenons-nous des acteurs sociaux », page 78
Source « socialisation » : Michel Castra, « Socialisation » dans Serge Paugam, Les 100 mots de la sociologie, QSJ, 2018. Extrait sélectionné dansle 26

Manuel de SES 2nde Hatier, 2020 Chapitre « Comment devenons-nous des acteurs sociaux », page 78



Mécanique du sexisme FRCIDFF  CIDFF

Fé d rat|o|r=g bn Ie Jsa entres
sur Ies drc\ts aes Iemmeﬁ

rlr\ f m n: n. :I n |||n et des familles

« Les femmes sont
relativement faibles,
physiquement parlant, et
n‘aiment pas se salir »

« Les femmes n’ont pas les

« Cette personne a les capacités physiques pour
cheveux longs, une robe,
c’est une femme »

travailler dans la réparation

2 % de femmes parmi les :
automobile »

ouvriers et ouvrieres de la
réparation automobile

« En tant que fille, je suis plutét encouragée
ane pas trop développer ma force « Entre ce candidat et cette candidate, je

physigue, a ne pas me salir, a ne pas vais plut6t recruter ce candidat, car la

m’intéresser a la réparation automobile. » candidate n’aura pas la force suffisante,
et elle acceptera moins de se salir »

Sources :

Observatoire des inégalités, 2014 : hnaslﬁnegajﬂgsiismmb_tasg_mmnle_dmnegajﬂgs
Fédération Wallonie Bruxelles :

Observatoire des inégalités, 2022 : https://inegalites.fr/La-mixite-des-metiers-progresse-mais-bien-lentement
Contenus inspirés de la Fresque du Sexisme®©


https://inegalites.fr/Stereotypes-la-face-invisible-des-inegalites
https://egalitefillesgarcons.cfwb.be/

Les stéréotypes de genre, piliers du sexisme FR-C DFF CIOFF

G ntre d ﬂormaton

des tfemmes et des :.nT-:"-: El
Seine-Maritime

Elle est calme,
cest bien une fille.

Tw e5 une wrale princesse
dans ta jolie vobe !

Idées simplifiées, déformées,
rigides, positives ou
négatives, sur les
caractéristiques, roles,

» possibilités des femmes et des
hommes, qui sont présentées
comme « naturelles », « innées »

Voila une coif fense
poar fe faive belle,

Towjours a crapahaler
celui-la, Un wrai pefif mec |

> limitent les hommes et les
femmes a certains roles.

Dé ja wn
wrai pefit

> On les trouve partout, dans la
culture, la pub, les discours...

oh tu es fort
comme papa !

Visuel :
bougribouillons.fr

FR C EDFF CIDFF

rlas
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Féminités stéréotypées |Masculinités
stéréotypées

FR- CIDFF CIDFF

Fédiration régionale dos centres  Gemtre ainformatio
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Publicité Petit Bateau, tirée du compte Instagram Pépites sexistes

FR-CIDOFF CIDFF
Fédération régionale des centres  con information . R B . .
e it i S FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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Centre d'information

Jl’le droits des femm
-J--‘ des farr |.::r.: et des familles
Non'nandia Seine-Maritime

@ )
appj't }
paie ma

collection de
chaussures. /

Complétez vos revanus en -
louant votre logemant b Parls,
sirbob.fr/hote -

FR-CIOFF CDFF

rlas
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CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Theo Klein 6 74 Theo Klein - Set De Ménage
Pour Les Fillettes

Cet ensemble permettra au petites filles d'aider maman dans l'entretien de la
maison. Les dimensions de ce chariot sont de 59 ¢cm de haut et 32 ¢cm de large

¢ carfauil s

% VOGSTORIL

Sublimez vos jambes et ne passez plus inapergue.

Découvrez des socquettes comme vous n'en avez
jamais vues.



Votre CV doit attirer

s e

PLIAGE DE TOLES

a VOS mesures
Artisans s Particuliers

ALU, ACIER, GALVA, INOX, ZINC, PERFO... |

Ve IR
LESPRIT SOCIETE L'ESPRIT SOCIETE
D'EQUIPE CENERALE D'EQUIPE CENERALE

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



Commandez sur

"Cher mari, un gentil
rappel:

- . = - A e A
Dear Husbands, a gentle reminder - .Au;ou!'d .hm, c es_t la
Today is Wife Appreciation Day! journee internationale des

y : femmes.
y Order on uberEATS and let your wife take a day
A L - ~ Commandez sur UberEATS
: ‘, . o g et laissez votre femme
' ‘ ‘ | S————e— — prendre une journée hors
B Lif} 4 » de la cuisine".
zl P ey
PR W4F = /
FR-CIOFF CIDFF
Fédeération regionale des centres entre d'information . N N q .
imormalinsirles rals o los G s fammes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 11 janvier 2025
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LA DARK ROMANCE -
Exemple de Captive, de Sarah Rivens

- Des centaines de milliers d’exemplaires
vendus. Tome 2 de Captive numéro 1 des
ventes début 2023

- Un monde régi par des réseaux criminels,
chaque chef de clan possede une captive.

- Des personnages qui se détestent mais
finissent par s’aimer, des comportements
abusifs et malsains du garcon vers la fille, des
violences.

- Trés prisé des jeunes filles, y compris
sensibilisées au feminisme

FRCOFF CIOFF

B FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
Normandie Sei



Féminités stéréotypées

Rose, poupées...

Douceur, Jolie

Taches domestiques, intérieur

« Pas coincée » « pas une pute »
Passivité, objet

Beauté, séduction

Masculinités

stéréotypées

Bleu, voiture

Force, « ne pleure pas »
Prise de risque, extérieur
Action, sujet

Actif sexuellement

Hétérosexuel « pas une meuf »,
« pas un gay »

Dominée

Dominant
Emotions

Protection
Protégé
kR Ei.a'ff CIDFF
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Le pédé, la pute et I'ordre hétérosexuel Isabelle Clair
Sociologue, étude de lI'entrée dans la
DANS AGORA DEBATS/JEUNESSES 2012/1 (N° 60), PAGES 67 A 78 sexualité d'adolescent.es en quartier
prioritaire d'lle-de-France, zone rurale
dans la Sarthe et quartier privilégié
parisien

Etre une « fille bien » Etre un « vrai mec »

- « fille bien » = bonne réputation - « vrai mec » = « tout sauf une fille »
- Evoluer entre deux figures - fort, dominant

repoussoirs : « la prude » (« pas - sexuellement actif

assez ») et « la pute » (« trop ») - hétérosexuel

- Relations sexuelles forcément dans | - Figure repoussoir : ’lhomosexualité
le cadre de sentiments amoureux
(couple hétéero exclusif stable)

- Contenir la sexualité et les désirs a
un cadre trés contraint

dération régionale des centres
roits

Féx

-
Cantre mation

sur les des femmes
el des (3 s

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025




édération régionale des centres Centre d’'information
d'information sur les droits sur les droits des femmes
des femmes et das familles et des familles
Seine-Maritime

Propos et comportements « ordinaires »,
banalisés, fondés sur des stéréotypes de
genre, contre une personne ou un groupe de
personnes, basés sur leur sexe/genre.

Et qui, de facon insidieuse, déstabilisent,
délégitiment, diminuent les personnes
victimes, créent un contexte d’insécurité et
permettent les violences.

Centre ¢'information
Sur les droits des femmes
le:

el des familes



Le continuum des violences sexistes et sexuelles FRCioFF  CIOFF

L'ICEBERG DE LA VIOLENCE SEXISTE

HUMILIER DEVALORISER

IGNORER
MEPRISER

CHANTAGE
EMOTIONNEL

CULPABILISER

HUMOUR SEXISTE
CONTROLER

PUB SEXISTE
INVISIBILISATION

LANGUE SEXISTE
DEPRECIATION

MACHISME
ORDINAIRE

FUENTE: AMNISTIA INTERNACIONAL ESPANA

e- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025

! r’ma"“" %”d’ 5' "‘?;; sur les droits des femmes
des femmes et des familles et des familles

« Le sexisme, on ne sait
pas toujours comment
¢a commence,

mais on sait comment ¢a
se termine... » (HCE,
2023)

Texte : Le genre expliqué a celles et ceux qui
sont perdu.es, LAURENT-MAYARD Aline,
ZAFIMEHY Marie, SARNEL Emilie
(illustrations), éditions Buchet Castel, Paris,
2021

Visuel : Amnistia Internacional Espafia



L'iceberg des VSS — outils de réflexion et d’animation

FR-CIDOFF CIDFF

Fédération régionale des centres  centre oinformation

d'information sur les droits
des femmes et des familles

n
sur les drolts des femmes
el des familes

FRCIDFF de Normandie-

Lors d'une soirée, un
gargon m'agresse
sexuellement car “les
salopes ¢a aime ¢a”

Sur les réseaux, un
gargon menvoie i
Tas des photos o
COIMME ¢4, Mais sans T
le haut ?° Je n'ose pas .
répondre.

Un gargon te fait des
rermargques sur
tes vétements en
insinuant que tu veux
plaire

CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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L' ANDROLOGUE - Martin, sexe faible (saison 1)

783 kvues + ilya8ans
@ francetv slash / studio @

Noubliez pas d'activer vos notifications Landrologue tous les six mois, C'est chiant... Quand il se

Sous-titres

anologue

\vec Justine Le Pottier

L' ALLUMEUR - Martin, sexe faible (saison 1)

868 kvues *ilya7ans
@ francetv slash / studio @

N'oubliez pas d'activer vos notifications La chemise ouverte, c'est provoquant? Le petit jean moulant, c'est permis?

| Sous-itres Les Vidéos K« Martin Sexe
sy Y Faible » sur Youtube.

LA PATERNITE - Martin, sexe faible (saison 1)

Soiims 1y 7 La trajectoire d'un trentenaire dans un
@ rencevsosn /s 0 monde ou les réles sociaux des femmes
3.. Noubliez pas d'activer vos notifications 30 ans et pas denfant? Pas arave, Martin est parrain! G et des hommes sont inversés.
La putemﬁg}, ' - . ,
$yee Jordi Le Bolloc'h Ecrit par Paul Lapierre, Juliette Tresanini,

Antoine Piwnik, produit par Studio 4 pour

LE JOGGING - Martin, sexe faible (saison 1) France tv slash / studio

558 kvues *ilya7ans
@ francetv slash / studio @

N'oubliez pas d'activer vos notifications Coaching drague pour Julie, Ia voisine de Martin! "Quand tas 30 ans et pas d'enfant

Sous-titres

FR -Cl DFF CIOFF

Csntl’e d'information

" o2 droits dos femmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
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PARTIE 3

Outils pour

s'‘orienter
s Cadre légal et ressources

- -
FR-CIDFF CIDFF
Fédération régionale des centres  cantre o' information
d'information sur les droits Ir les o des fer
lemmes et des familles

pidssiholsTesianmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 11 janvier 2025
Seine-Maritime




PARTIE 3

Cadre légal

FR-CIOFF CIDFF

Fédération régionale des centres antre o' information . N N . q
: - s FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025

d'information sur les droits sur les drolts des femmes
des femmes et des familles el des familes



Différents types de violences sexistes et sexuelles FR-CIOFF CIlOFF
S i t e d'information | r les droits sur IESTd’DItS des femmes

_ _ Violences .
Violences au sein sexuelles : Harcelement _
du couple agression sexuelle sexuel et ou moral,  Outrages sexistes
viol, voyeurisme cyberharcélement et sexuels
harcelement sexuel
- P—— Soumission
. o ariage forceé chimiaue
Systeme Mutilations sexuelles q
prostitutionnel féminine
Ex ARRETONS

GOUVERNEMENT 17

Liberté m Appeler Police Appel
Egalite Secours me in
Fraternité

LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES SONT

INTERDITES ET PUNIES PAR LA LOI

J'Al BESOIN D'AIDE JE SUIS TEMOIN JE SUIS PROFESSIONNEL




Quallifier les violences sexistes et sexuelles -

exemples

. Remarques génantes,

« ” me SIﬂ:le sifflements, insultes
en mimant OUTRAGE etc...comportement a
. connotation sexuelle
des bruits SEXISTE ET ou sexiste qui portent

atteinte a la dignite

S@XUG'S ” SEXU EL d’'une personne et

créent une situation
Intimidante, hostile ou
offensante

Agissement sexiste (code du travail)

re d'inform:

B sl doltldesianmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025
i time:

. -
FR-CIDFF CIDFF
Fédération régionale des centres  cntre 'information

' ‘mation sur les droits sur les droits des f
i es




Qualifier les violences sexistes et sexue FR- CDFF CIOFF

ayamnlag

« Je suis victime d'un
raid numeérique et
recois des milliers de
mMmessages en masse »

«Mon ancien compagnon
a mis en ligne des photos
INntimes de moi sans mon
accord»

CYBER-
HARCELEMENT

«Mon collegue, malgré
mon refus, m’'envoie
régulierement des photos
a caractere sexuel»

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Fédération régionale des o
d'information sur les cron
des femmes et des familles

Propos ou comportements
répétés qui portent atteinte a
la dignité d’une personne en

raison de leur caractére

dégradant ou humiliant, ou
créent a son encontre une
situation intimidante, hostile
ou offensante ou ayant pour
but ou effet une dégradation
des conditions de vie de la
victime. Via les différentes

formes de communication
électronique.

FR Cl DFF CIDFF

nires C entre d'information
\es d ol'. des femmes
L d

d \nlormauon sur \es' drmls

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



Quallifier les violences sexistes et sexuelles -

exemples

«Mon enseignhant me
menace de ne pas valider
ma formation si je refuse
une relation sexuelle.»

HARCELEMENT
SEXUEL

FR- CIDFF CIDFF

Fédératio g nale ntres  Ce tr\ed nfon’n ation
d'infor | sd s olts esfemmes
des fel m Id far mlH 5 a illes

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025

- Fait d'imposer a une personne,
de facon répétée, des propos ou
comportements a connotation
sexuelle qui : soit portent atteinte
a sa dignité en raison de leur
caractere dégradant ou humiliant,
soit créent a son encontre une
situation intimidante, hostile ou
offensante.

- User, méme de facon non
répétée, de toute forme de
pression grave dans le but réel ou
apparent d’obtenir un acte de
nature sexuelle, (...) au profit de
'auteur des faits ou d’un tiers.



Tableaux indicatifs
Peines pouvant aller jusqu’a...
CONTRAVENTION - 1 an pour

déposer plainte a partir de la date
de l'infraction

Outrage sexiste 1 500 € damende

ou sexuel

Diffusions de 750 € d’amende
messages
contraires a la

décence

CRIME - 20 ans pour déposer
plainte a
partir de la date de I'infraction

DELIT — 6 ans pour porter plainte a partir de la date de

’infraction

Outrage sexiste ou sexuel
aggrave

3750 € d’amende

Exhibition sexuelle
Voyeurisme

1 an d’emprisonnement et 15 000 €
d’amende

Captation d'image et diffusion
d’'images présentant un
caractere

sexuel sans consentement

2 ans d’emprisonnement et 60 000 €
d’amende

Violences habituelles (en
fonction de I'incapacité totale
de travail)

De 5 a 10 ans demprisonnement
et 75 000 a 150 000 € d'amende

Harcélement par des
propos ou comportements

De 3 a 5 ans d’emprisonnement et 45
000 a 75 000 € damende et de 10 ans

Violences ayant 20 ans de réclusion Répétés sur conjoint ou ex- d'emprisonnement et a 150 000 €
entrainé la mort criminelle conjoint (en fonction de d'amende lorsque le harcélement a
sans intention de lincapacité totale de travail) conduit la victime a se suicider ou a
la donner tenter de se suicider.
Viol 20 ans de réclusion Harcélement sexuel 3 ans d’emprisonnement et 45 000
criminelle euros d'amende
Meurtre Réclusion criminelle Agression sexuelle 7 ans d’emprisonnement et
a perpétuité 100 000 € d'amende
Source : Repéres pour l'action a l'usage des CIDFF, Lutter contre Sources :
toutes les formes de violences sexistes et sexuelles, Fédération Servicepublic.fr
Nationale des CIDFF, décembre 2020 Legifrance.fr
F

PRECE

d
d

ation
25 Terr

en

el

i FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025




PARTIE 3

Ressources

. -
Flédérahuﬂ régionale des cenlres  Cantre d'information . A ) . .
e e, i eslholtaidesonmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



L'HUMANITHEQUE - Ressources pedagogiques mises a
disposition par les CIDFF normands

e

S'eduquer, ensemble.

Outil créé par le réseau des CIDFF normands, I'Humanithéque Normandie met gratuitement a votre disposition des ressources sur l'Egalité Femmes/Hommes.

Saisissez-vous en et ensemble, promouvons l'égalité pour toutes et tous.

Accéder aux Ressources

FR-CIDOFF CIDFF

Fédéral\nnréglonaledescem res C tred\nforrn ation . B g q 9
d'nformation sur les droils s drolts des femmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025

des fﬁlﬂ'ﬂaﬁ el des familles t d 5 [amilles




Un Pas devan'(' rau‘('re Accueil  Objectifs  Contexte Lejeu Leréseau desCIDFF  Contact utiles

Un pas devant ‘autre !

Un jeu pour prendre conscience des inégali’rés de genre et des discriminations

Jeu « Un pas devant 'autre »,
Disponible gratuitement en ligne:
unpasdevantlautre.fr
Fédération régionale des CIDFF du Centre-Val-de-
Loire

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



L — GuideTV Direct Bientotenligne ARTE Concert P Mesvidéos Q @ FR

LI‘IEI’CI‘IEZ la Temme

Disponible jusqu'au 04/12/2027

Déroulant les grands chapitres de UHistoire de 'Homme, Denis Podalydés préte sa voix a
un narrateur qui voit surgir les silhouettes en papier de toutes ces femmes oubliées. Les
trente épisodes de cette série en stop motion remettent en lumiére leurs parcours, en
exposant les raisons de cette occultation.

P Regarder P Bande-annonce Q Ajouter

En partenariat avec

v. Geluieci conmait uwn tris grand

wirtsr des  Rooxinres & ..1;«!;.;.%'/[

Toutes les vidéos
/
Cherchez la femme! Cherchez la femme! Cherchez la femme ! Cherchez la femme! Cherchez la femme!
Lilith - La Bible Cro-mignonne - La Préhistoire Sumérienne - L'histoire de la biére Hatchepsout - L'Egypte des pharaons Viqueen - Le temps des Vikings

Cherchez la femme'! Cherchez la femme! Cherchez la femme! « C h erc h ez | d fe mme » sur

Nettie Stevens - La naissance de la Alice Guy - La naissance du Elizabeth Magie - L'histoire des jeux
geénétique cinématographe société A RT E tV

sur les femmes oubliées dans I'Histoire
des sciences et de |la culture



SOUFFRANCE E
PREVENTION
DU SUICIDE (3919

ARRETONS

LES VIOLENCES
@ 3919 Violence
SOShomophobie femme info

(Ligne LENICENNTLEE (1 48 06 4241 B OBTENIR DE LAIDE EN LIGNE

NON AU HARCELEMENT

Victime ou témoin
de harcelement ?

ﬁAppeIez le ﬁAppeIez le
$83020=. 3018 =
E N
3018

nfance

Association Reconnue d'Utiité Pubbque

filsantejeunes.com

Anonyme et Gratuit

TRCAEICO () Jediscute avec une professionnelle

site web
commentonsaime.fr

Service National d’Accueil Téléphonique
de I'Enfance en Danger

DE

-ABOLESCENT

Urgence : 17 (police ou gendarmerie), 114
(numéro pour les personnes sourdes ou
malentendantes, permet d’alerter par
SMS)



CIDFF

Centre d'information
sur les droits des femmes

FR-CIOFF

Fédération régionale des centres

es femmes & et des familles
ﬁ
wCARCON A, SRS
TV AS MEUX A PAIRS
musogw_ P-Ecnlgrmm
‘ap’ NGRESSEUR
_— ey e pepitesexiste ° Suivre Contacter
Le Centre Hubertine Auclert Le Centre Hubertine Auclert Le Centre Hubertine Auclert
#MaVoieMonChoix: #PlusJamaisSansMon #IncesteParlonsEn: S publications: 293 kfollowers:  :308sulvi(e)s
stop aux idées regues Accord: pour lutter pour lutter contre Pépite Sexiste
sur I'qnentatlon con_tre les violences I'lpceste etles PEPIITE @ pepitesexiste @
SCOIa"e des ﬁ"es et sexistes et Sexue“es V|°|ences Sexue“es SEXISTE Asso de sensibilisation au sexisme ordinaire et aux stéréotypes diffusés par la pub et le marketing
desgarcons! chezlesjeunes surles mineur-es E8Pour nows sautede. phs
& Iinklr.ee/PepiteSexisteQ
KIT DE CAMPAGNE

WAIT...'.

Taxe rose

Egalité S Cliché Nous souteni... Livres enfants

Rencontres

8 mars 2024 Quiz !

centre-hubertine-auclert.fr

Compte Instagram « Pépite sexiste »

ongBerin -

SOENWTONY | PREMERESFOS | SHEGSWE | PASR | SEAEGSENTMEN

B fa

Onsexprlmefr résentations sexuées
‘@“\ Te ?G E N R IMAG E S E‘ia[:fzrs:o:y;m dans |'imuge
ALAUNE sE

Les réseau sociaux et les

genrimages.org

[L Toures Les votos LES VIDEOS ET QUTILS A LA UNE

g nisiesams oot |t = el el el
e = s Mas \1“. s dd B



Des questions

Merci de votre
attention !

FR- CIDFF CIDFF

Fédération régionale des centres  cantre d'information

B sirlos frofs s emes FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025




Fédération régionale des

CIDFF de Normandie CIDFF de Seine-Maritime
AFPA, rue de Rosel 33 rue du Pré de la Bataille
14000 Caen 76000 Rouen
Emmanuelle Jardin-Payet, Accueil du CIDFF
coordinatrice accueil@cidff76.1r
frcidff.normandie@gmail.com 02 3563 99 99

06 17 42 19 80

CIDFF du Calvados
Résidence St Ursin, 10 Rue Roger
Aini
14100 Lisieux

Accueil du CIDFF
Formulaire de contact

https://calvados.cidff.info/contact/
02 31 62 32 17

entre d'information
I

.

Fédération régionale des centres

d'information sur les droits sur les droits des fernr
m milles < s

FRCIDFF de Normandie- CIDFF76- Webinaire ARML du 10 janvier 2025



mailto:frcidff.normandie@gmail.com
mailto:accueil@cidff76.fr
https://calvados.cidff.info/contact/
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