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Organisation du webinaire

e 1h30 de présentation

e 30 minutes de questions reponses

e Utilisation du tchat pour poser vos
guestions et participer aux activités
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Introduction
Emmanuelle JARDIN-PAYET

Coordinatrice de la Fédération régionale des CIDFF de Normandie

Les CIDFF (centres d’information sur les droits des

femmes et des familles) exercent, depuis 50 ans, une mission
d’intérét général confiée par I’Etat pour:

- Favoriser I'accés aux droits des femmes et leur insertion professionnelle

- Lutter contre les violences sexistes et sexuelles

- Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes.

lls sont implantés dans tous les départements métropolitains et d’outre-mer,
sont coordonnés par des Fédérations régionales et chapeautés par une
Fédération nationale.

Leurs missions:

- Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes

- Informer les femmes et les familles sur leurs droits

- Favoriser 'autonomie sociale, professionnelle et personnelle des femmes
- Lutter contre les violences faites aux femmes et les préjugeés sexistes
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Les CIDFF assurent un accueil
inconditionnel et mettent en ceuvre une
démarche d’accompagnement global et

adaptée grace a des équipes
pluridisciplinaires formées et déployées sur
'ensemble du territoire.

Certifiés Qualiopi, ils organisent des
formations sur mesure pour les entreprises,
collectivités, structures publiques et
privées.
lIs interviennent pour des sessions de
prevention et de sensibilisation auprés d’un
large public dont les scolaires.

Qualiopi »

processus certifié
= W REPUBLIQUE FRANCAISE




Les équipes du réseau régional

-
I n t ro d u C t I O n Des équipes pluridisciplinaires au service du public et des partenaires, composées
de:

directeurrices

chargé-es d’accueil

assistant-e de gestion

juristes

psychologues

conseiller-as en inseartion professionnelle
conseiller-es emploi formation
conseillére en économie sociale et familiale
conseiller-es conjugaile et familiale
chargé-es de mission égalité
coordinatrice régionale

chargé-es de communication

Nos points d’information sur le
territoire normand
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Les services des CIDFF normands

. il T Accés au droit

MANCHE 5
> CALVADOS . EURE

Emploi, formation professionnelle et création d’entreprise

ORNE ' _ Vie familiale et parentalité

. Santé et sexualité
Education et citoyenneté

Les CIDFF accompagnent les victimes de Violences
sexistes et sexuelles

Izg.ltt/g contre les violences sexistes et sexuelles

Les CIDFF accompagnent et forment les
» administrations, entreprises, collectivités a repérer et
lutter contre les violences sexistes et sexuelles

FR-CIOFF CIOFF
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Introduction

La Fédération régionale des CIDFF de Normandie

- Anime et coordonne I'action des 5 CIDFF normands

- Assure 'observation des tendances du territoire dans ses domaines d’activités,

- Développe des plaidoyers,

- Représente les CIDFF au niveau régional et assure I'interface avec la Fédération nationale

- Conduit des actions de communications ayant pour objectif I'égalité entre les sexes, la lutte
contre les violences et les discriminations

- Concoit et propose des actions de formation/sensibilisation a un large panel d’acteurs
(éducation, services publics, entreprises...)

- Alimente un centre de ressources a disposition des acteurs régionaux
https:/fhumanitheque friressources-cidff/

En 2023:

d'information sur les droits réalisés

FR-C - DFF \ accueillies individuellement, dont :

Fédération régionale des centres
d’information sur les droits

de sensibilisation ou de formation

des femimes ot des familles de formation réalisées
Normandie formées ou informées, dont :

DFF
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Ce webinaire est animé par

Adeline MORIN

Juriste en charge des actions
collectives de formation et
sensibilisation au CIDFF du Calvados

FR-CIOFF CIDFF
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Objectifs du webinaire

- clefs de compréhension et outils pour prévenir les
violences dans les relations amoureuses chez les jeunes.

- Repérage et orientation de situations de violences ou de
situations a risques.

Mécanisme en jeu dans les
situations de violences au

Deflnltlons sein du couple:
Conflit/violence Cycle, emprise, conséquences

Chiffres clefs sur
les violences au sein

. ; du couple
Représentations des

relations intimes:
Culture, sociéte,
éducation...

Outils pour
s'orienter et
orienter les jeunes



Sexisme et violences
Le cadre posé par le Consell de ['Europe*

* Recommandation CM/Rec(2019)1 du Comité des Ministres aux Etats membres, lutte contre le sexisme, adoptée le 27 mars 2019.

« le sexisme est une manifestation des rapports de force historiquement inégaux
entre les femmes et les hommes, conduisant a la discrimination et empéchant
la pleine émancipation des femmes dans la societé »

« le sexisme est renforcé par les stéréotypes de genre qui touchent les femmes
et les hommes, les filles et les garcons. »

« Il va a I'encontre de la réalisation de ['égalité entre les femmes et les hommes,
et de sociéetés inclusives. »

« les actes de sexisme « ordinaire » font partie d'un continuum de violences
creant un climat d‘intimidation, de peur, de discrimination, d’'exclusion et
d’insécurité limitant les opportunités et la liberté. »

FR-CIOFF CIDFF
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LE CONTINUUM DES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

:A:T CON:EIL
H C LEGALIT SEMAINE DE LUTTE CONTRE LE SEXISME @
EN SAVOIR PLUS
E ENTRE LES FEMMES DU 23 AU 27 JANVIER 2023

MPMQUIANASE | ET LES HOMMES

Une production signée e

Cookies ' Mentions légales » HCE CII=SE HIAAN M@ + extral'agence. e o

« Le sexisme, on ne sait pas toujours comment ca commence,
mais on sait comment ¢a se termine... » (HCE, 2023)

FR-CIDFF CIOFF
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: FR-CIOFF
Quelques chiffres anca sl

CIOFF
437 28% <©
tentatives
d’homicide3 Des violences

concernent

des femmes

et hommes
de 18 a 29 ans?

23 hommes
tues
O enfants
décédés?

Source 1 : Délégation aux victimes des directions générales de la police nationale et de la gendarmerie nationale, « Etude nationale relative aux morts violentes au sein du couple en 2023 », 2024
Source 2 : Insee-ONDRP-SSMI, Enquéte cadre de vie et sécurité, 2012-2019
Source 3 : Info rapide n°44 novembre 2024 - SSMSI






Quel pourcentage de personnes s’'identifiant comme femmes et
ayant été en couple ont répondu “oui“ a au moins une question sur

I'expérience des violences ?
Parmi les 12/24 ans en 2021

A.70 %
B. 80 %
C.90 %

? personnes sur 10 (enfre 12 et 24 ans) s'identifiant comme femmes
et ayant été en couple ont répondu “oui* a au moins une question
sur I'expérience des violences.

Source:
Enquéte sur les violences dans les relations affectives et sexuelles chez les 12-24ans. Les Petites Glo, En avant foute(s). 2021.
https://enavanttoutes.fr/ressources/nos-etudes/
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En 2021, chez les 12-24 ans, quel est le nombre de femmes qui se sont
senties obligées d’avoir des relations sexuvelles (...) par peur que son
partenaire la quitte ou qu’il ne I'aime plus ?

A. Environ 25%
B. Environ 33%
C. Environ 50%

50%, plus d’'1 femme 2 sur enfre 12 et 24 ans s’est déja sentie obligee
d’avoir des relations sexuelles ou d'effectuer des pratiques sexuelles
par peur que son partenaire ne la quitte ou qu'il ne I'aime plus !

Source:
Enquéte sur les violences dans les relations affectives et sexuelles chez les 12-24ans. Les Petites Glo, En avant foute(s). 2021.
https://enavanttoutes.fr/ressources/nos-etudes/

CIOFF



En 2021, chez les 12-24 ans, combien de femmes hétérosexuelles sur
10 affirment avoir déja eu peur de leur partenaire ?

Plus de 3 femmes hétérosexuelles sur 10 affirment avoir déja eu peur
de leur partenaire. Cela concerne 21% des femmes homosexuelles, et
43% des femmes bisexuelles et pansexuelles.

Source:

Enquéte sur les violences dans les relations affectives et sexuelles chez les 12-24ans. Les Petites Glo, En avant foute(s). 2021.
https://enavanttoutes.fr/ressources/nos-etudes/

COFF



Normandie

Représentations des
relations intimes et
amoureuses



LA DARK ROMANCE - Exemple de Captive, de Sarah

Rivens

- Des centaines de milliers d’exemplaires vendus. Tome 2 de
Captive numéro 1 des ventes début 2023

- Un monde régi par des réseaux criminels, chaque chef de clan
possede une captive.

- Des personnages qui se détestent mais finissent par s’aimer, des
comportements abusifs et malsains du garcon vers la fille, des
violences. Culture du viol.

- Tres prisé des jeunes filles, y compris sensibilisées au féminisme

RESUME

Lhistoire d'Asher et Ella par theblurredgirl qui a déja conquis plus de 7 millions de lecteurs sur Wattpad !

Au sein des réseaux criminels, la ot régnent puissance, meurtre et pouvoir, il y avait elles. Les captives. Dangereuses, malignes, et mortelles, elles sont les ombres des plus grands réseaux, les représentantes de
leurs chefs, aussi appelés possesseurs.

Depuis son adolescence, Ella est une captive contre son gré. John, son possesseur, préfére utiliser son corps plutot que ses talents, plongeant sa vie dans un cauchemar éveillé. Jusqu'au jour o il lui annonce La "dark romance", un ge nre Iltteral re q ul

et e A« malmene les jeunes femmes autant qu'il les

Si Ella pensait qu'il ne pouvait y avoir pire que John, elle réalise trés vite que son nouveau possesseur joue dans une tout autre catégorie. Ce certain « Ash », leader charismatique du réseau des Scott, refuse la . .

présence d'une captive a ses cotés. Pour une raison obscure, il voue une haine viscérale & ces femmes. Un jeu dangereux s'installe alors entre eux, car Asher entend bien faire payer Ella, mais celle-ci ne compte faSCl ne:

pas céder.. https://www.radiofrance.fr/mouv/podcasts/

« Ne joue pas avec le diable, mon ange, ne taventure pas dans ce que tu regretteras. » repo rterter/la-dark-romance-un -genre-
FR-COFF CIOFF litteraire-qui-malmene-les-jeunes-femmes-

b FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025 autant-qu-il-les-fascine-9980600
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Original Soundirack From The Vextron Motion Picture

PATRICK SWAYZE - JENNIFER GREY

“LE DIGNE SUCCESSEUR DE CINQUANTE NUANCES DE

‘E IN'TR (“) LAIT e
A VIE

AFTER

CHAPITRE 1

R T .
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UNE SERIE ORIGINALE NETFLIX

3
ofemietes fois

CIRO LEE VIERGES. =

FI'M BURTON

MERCREDI

LE 23 NOVEMBRE " ; ‘ ‘ BB Lisasonrnac [
LE 18 JUIN . ‘ . ; seuementsur NETFLIX | LE8 JUIN

i

DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

SEX EDUCATION
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Centre d'informati
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débat mouvant
relations intimes et
amoureuses

D’ACCORD
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Exemples d’affirmations

Si je suis énervé-e, c’est
normal d’ignorer l'autre.

En couple, je dois tout
partager avec l'autre.

Si une personne insiste pour

avoir des rapports sexuels et

gue l'autre céde, alors elle/il
est consentant - e.

FRCOFF  CIDFF

Normandie

La jalousie est une
preuve d’amour.

J’ai le droit de donner
mon avis sur la tenue
vestimentaire de I'autre.

Dans un couple, il y a un
devoir conjugal.

C’est plus difficile pour les
hommes de draguer les
femmes aujourd’hui.

FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025

Les hommes ne sont
pas victimes
d’agressions sexuelles
et/ou de viol.

J’ai le droit de regarder
dans le téléphone de
Pautre.

Un vrai rapport sexuel
est un rapport qui dure
longtemps.

Les femmes utilisent le viol
et/ou I'agression sexuelle
pour se venger.



Normandie

LA VIOLENCE DANS LE COUPLE

CONFLIT CONJUGAL
0 ET
VIOLENCE CONJUGALE



« La violence a I'égard des femmes traduit des rapports de force
historiquement inégaux entre hommes et femmes, lesquels ont
abouti a la domination et a la discrimination exercées par les
premiers et freiné la promotion des secondes, et qu’elle compte
parmi les principaux mécanismes sociaux auxquels est due la

subordination des femmes aux hommes. »

Déclaration de PONU sur I’élimination de la violence contre les femmes

Novembre 1993

°

FR-CIOFF CIOFF
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DIFFERENCE ENTRE CONFLIT ET VIOLENCE

Conflit Violence

Liste de mots G positionner :

Pouvoir

Dialogue & sens unique
Domination

Emprise

Débat

Controle

Compromis
Négociation

Rapport de force

°

Fédération régionala des centres Centre d’information

d mation sur les drc sur les droits des
emmes et des fam et

femmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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Les violences au sein du couple : de quoi parle-t-on ?

Elles existent partout :

* toutes les classes sociales

* tous les ages

Violences au sein du Caractéristiques -

couple * Entre conjoints, partenaires de PACS, concubins et ex
* Entre personnes de méme sexe ou de sexe différent

* Durant la relation et/ou apres la rupture

Spécificités :
* Un processus avec des comportements agressifs et
destructeurs

* Un phénomeéne d’emprise

» Un caractere répété et cyclique

25

ey FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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Le conflit

Il cristallise une opposition, un désaccord
entre deux personnes qui sont sur un plan

d’ égalité. Il implique une réciprocité des
interactions (position symétrique). Le conflit
n’est pas interdit par la loi.

La violence conjugale

Processus évolutif au cours duquel un partenaire
utilise la force ou la contrainte pour promouvoir
des relations hiérarchisées et de domination.
Rapport de domination et d’emprise, relation
ineégalitaire dans laquelle 'un des membres
domine l'autre. Rapport de pouvoir rigide, vertical
et asymétrique. Interdite par la loi.

Les violences conjugales ne peuvent étre considérées comme une sous-catégorie du conflit conjugal.
Flles sont au contraire dune nature tres différente, ne serait-ce quen raison de leur caractere
1llégal et pénalement répréhensible. » - Edouard Durand, magistrat

FR-CIOFF  CIOFF
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=> Le pouvoir

dans les conflits de couple
— C'est avoir le pouvoir sur la situation
*
dans les violences conjugales

— C'est avoir le pouvoir sur l'autre

=> L'intention

dans les conflits de couple

— en cas de désaccords, l'intention est de convaincre l'autre du bien-
fondé de son point de vue

+

dans les violences conjugales

— le désaccord n'est qu'un prétexte, la véritable intention est de
prendre le contrdle sur la victime

Ressources sur le site amoursansviolence.fr

FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025

=» La persistance

dans les conflits de couple

— les désaccords sont ponctuels, ils ne sont pas planifiés, méme si des
sujets peuvent revenir plusieurs fois

*
dans les violences conjugales

— il y a l'installation d’'une dynamique
de répétition, les stratégies de désaccord sont cycliques et récurrentes,
elles visent a vérifier et a réaffirmer la domination sur l'autre

= L'impact

dans les conflits de couple

— il ny a pas dimpact, de crainte ou de peur, chacun-e se sent libre de
s'exprimer et d'échanger spontanément et a tout moment

+

de les violences conjugales

— il y a des impacts, des effets sur la victime : peur, honte,
culpabilisation, doute, remise en question, enfermement...



Violences
verbales
Quelles sont les Vﬁoleinﬁes
formes de LRI
violences qui
1 9
e Violences
sexuelles
Cyber violences

CIOFF
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Violences
psychologiques

Violences
administratives

Violences
économiques



Caracteriser les violences

Violence

I lui fait sans cesse des critiques négatives, des injures /-W i iologique

qu’ils soient d 2 ou en présence d’'autres personnes
_ X : ; o : Viol aggraveé
Il impose a son ex-petite amie de lui faire une fellation. /-W

Harcélement

/V sexuel

Violence

Il vérifie chacune de ses dépenses, et lI'empéche /V economique

d’acheter ce qu’elle souhaite.

J

Cyber violences

)

FR-CIOFF CIOFF
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Un continuum de violences

Interdictions Violences Violences Violences
physiques sexuelles
(controles Morales .
Vestimentairg, Psychologiques Coups Agressmn
contacts, choix ; , Bousculades Viol
professionnels, Economiques Brulures Exploitation
..) Administratives fracture Pornographie

FR-CIOFF CIDFF
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INFRACTIONS/ SANCTIONS : QUELQUES EXEMPLES

INFRACTIONS PEINES ENCOURUES (aggravées) INFORMATIONS
Code pénal COMPLEMENTAIRES
ITT inférieure ou égale a 8 jours 3 ans d’'emprisonnement et 45 000€ d’amende (222-13) DELIT

5ans et 75 000€ d'amende si faits commis devant
mineur

ITT supérieure a 8 jours

5 ans d’emprisonnement et 75 000€ d’amende (222-12)
10 ans et 150 000€ d'amende si faits commis devant
mineur

Harcelement moral

3 ans a 5 ans d'emprisonnement et
45 000€ a 75 000€ d'amende (222-33-2-1)

Violences habituelles
(en fonction de I'lTT)

5 a 10 ans d'emprisonnement et 75 000€
a 105 000€ d’amende (222-14)

Menaces de mort

3 ans d’emprisonnement
et 45 000€ d’'amende (222-17)

Agressions sexuelles

7 ans d’emprisonnement
et 100 000€ d’amende (222-28)

Tribunal correctionnel
Prescription de 6 ans

Violences ayant entfrainé la
mort sans infention de la donner

20 ans de réclusion (222-8)
30 ans si commises devant un mineur

Meurtre

Réclusion a perpétuité (221-4)

Viol

20 ans de réclusion (222-24)

CRIME

Cour d'assises/cour criminelle
Prescription de 20 ans




L’EMPRISE
ET LE CYCLE DES
VIOLENCES

Site ressource:
amoursansviolence.fr

Campagne du CIDFF du

Centre Val de Loire

Utilisation des visuels dans les
diapos suivantes
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EMPRISE

Processus de domination qui attaque les capacités
de la victime & penser et construire du lien.

Les victimes n'ont pas de profil particulier, prises
au piege d'un systéme non repéré

FR-CIDOFF CIDFF

SIGNES AVANT-COUREURS MAL IDENTIFIES
CONDITIONNEMENT A LA SOUMISSION

Manipulation : protecteur, rassurant, comblant
Ex: « j'ai entendu ta sceur dire... » « il jette ma cigarette pour
prendre soin de moi » « jalousie = preuve d‘amour »

INJONCTIONS PARADOXALES

DESTABILISATION, DEVALORISATION
Ex: « tu ne me manifestes aucune affection » « t‘avise plus de m'‘embrasser en public »

La victime doute de sa propre intégrité psychique

Conséquences
Epuisement psy, dépression, consommation + I'agresseur se montre comme soutenant aux
yeux de l'entourage

Pour contréler la situation
La victime minimise, nie sa souffrance

PASSAGES A L’ACTES VIOLENTS

Asseoir une totale domination



L’escalade des violences

A CHAQUE TOUR DE CYCLE

« Aggravation des violences

 Disparition phase « lune de miel »

« Amenuisement des forces de la
victime

* Nouveaux sacrifices obtenus par
I'agresseur

 Victime invalidée car ses efforts ne

servent a rien

‘femmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025

vinlen{
ESCALADE n‘,\

DI;%DLi:E .
~ v 1

w/ Epis de

fﬂﬂ en
"/w!




Exemple d’outil d’animation pour analyser le cycle de 'emprise

A partir de la vidéo, tentez de
définir :

La stratégie de

met-elle en place ?

Le résultat de cette stratégie ?
Comment la facon de penser et d’agir
de la victime se modifie.

Les étapes du cycle de la violence.

Que risque-t-il se de passer apres ?

Centre

sssssssssssssssssssssss FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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Place de la jalousie et de |la colere dans une relation:

Exemple
- La jalousie =une preuve d’amour ?

- Un sentiment/une émotion qui se
présente a soi.
Pas de responsabilités a ressentir.
Responsabilité dans I'expression de la
jalousie.

- Et la confiance en soi et a l'autre ?
Exemple :"Je te fais confiance,
mais je ne fais pas confiances aux
autres”.

- L’expression d’une insécurité.

FR-CIOFF CIDFF
Sl G e e e FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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ANALYSER LE CYCILE DES VIOLENCE- Amélie et Jonathan
programme PASSAJ Université de Laval au Québec

BN uNivERsiTE
.

ViRAJ et PASSAJ

| English | Francais | Espafist

| Accueil | Plan du site | Droits d'auteurs et de copie

1¢r theme :
« La dynamique du
contirole dans une
relation amoureuse »

PROGRAMMES DE PREVENTION RECHERCHES ET ECRITS DOCUMENTS DE FORMATION

Manuel d'animation du Programme PASSAJ

Guide accessible en version intégrale comprenant en plus du matériel pour les trois rencontres :

1. guide d'animation

2. les transparents

3. fiches des équipes

4. documents a distribuer aux éleves

Thémes abordés lors des trois rencontres:
1. la dynamique du contréle dans une relation amoureuse

2. la violence sexuelle,
3. le harcélement sexuel au travail,_aux études et dans les loisirs.

Référence a utiliser - Lavoie, F., Pacaud, M.-C., Roy, M., et Lebossé, C. (2007). PASSAJ : Programme de
prévention et de promotion traitant de la violence dans les relations amoureuses et du harcelement
sexuel auprés des jeunes de 16-17 ans, ISBN 13 978-2-9801676-6-9 (2° édition révisée, 2007). Sainte-

Foy : Université Laval, 193 pages.
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et des familles

Perte d’estime, dévalorisation
Perte de confiance
Perte de repere

Silence / Peur / Angoisse
Honte et culpabilité

Isolement
Difficulté d’accéder a ses droits

Minimisation des violences / seuil de tolérance élevé
Conséquences sur la santé physique (stress post
traumatique,

prise de médicaments, stupéfiants, alcool, dépression,
développement de maladies graves, troubles du sommeil...




LE STRESS POST TRAUMATIQUE EN BREF

De nombreuses femmes victimes de violences conjugales
présentent tous les signes d’'un syndrome de stress post
traumatique (SSPT), syndrome commun a toutes les

personnes qui ont subi un traumatisme grave.
Image - AP-HP Unité de psychopathologie de l'enfant et de I'adolescent - Centre de victimologie pour mineurs

& — ) LE PSYCHOTRAUMATISME:

' Personne ayant vécu un ou plusieurs
évenements traumatiques ayant menacé
leur intégrité physique et psychique ou celle
d’autres personnes présentes, ayant
provoqué une peur intense, un sentiment
d’'impuissance ou dhorreur et ayant
développé des troubles psychiques liés a
ce s traumatisme s

FR-C DFF C :)FF

[ Normandic RSN Calvacos]
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Extrait de la série « Sous influence »
(Arte - 2018)

IWRQUOI PARLE-T-ON DE SIDERATION LORS D'UN \

Extrait magazine de la santée : sidération et SPT (France TV 2018)

FR-CIOFF  CIOFF
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De multiples motifs conjugués peuvent faire qu'une

victime reste sous I'emprise d'un auteur violent :

* LA PEUR : des représailles, de ne pas étre crue, de
la séparation, de se voir refirer les enfants...

 Perte de I'estime de soi

» L'amour (Attachement, Espoir...) - AMBIVALENCE

* L'infime est exposé

 L'unité familiale a préserver

* L'isolement social familial, mangque d’'appuis

« Dépendance matérielle, économique

* La perte de confiance en soi/
« Culpabilisation/culpabilité

Soes i e @mmes  FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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REPERAGE ET
ACCOMPAGNEMENT




> Efre disponible

> Respecter le temps

» Accepter I'ambivalence

> Rappeler la loi

> Avoir une écoute bienveillante
> Respecter ses limites

> Effectuer la prise en charge et
'accompagnement dans le cadre du
réseau partenarial

FR-CIOFF CIDFF

et des famill
[ Normandie ]
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CREER VOTRE RESEAU PROFESSIONNEL

Accompagner les victimes de violences dans leurs droits et I'acces aux
intervenants spécialisés est un moyen de rompre l'isolement de la violence

IMPOSSIBLE DE FAIRE FACE SEUL
NECESSITE DE NOURRIR NOTRE PROPRE RESEAU DE SOUTIEN

* Quel est votre réseau autour des violences ¢
* Pouvez-vous le dessiner ¢

* Est-il assez riche ¢ Qui manque t-il ¢

* Comment I'enrichir ou le renforcer ¢

ation

desfemmes  FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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https://stop-violences-conjugales-normandie.fr/
Carte interactive

_ Logement/ ‘ﬁ_ "

hebergement

Police,
ﬁ'- Justice ] gendurmerieﬁ

Associations - —~— Entourage .

|
@ \k /

de santé ow du ®] e Institutions éﬁ

/

travail secial

|
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https://stop-violences-conjugales-normandie.fr/

§]§§E‘chfzs ACCUEIL  CARTOGRAPMIE DOCUMENTATION CONTACT VOTRE ESPACE  FLYER DU SITE JE quitTe viTe
NORMANCE —

Bienvenue sur
Stop violences conjugales Normandie

Stop violences conjugales est destiné aux professionnels (santé, forces de Justi

Je suis face a une victime
de violences conjugales

EH CAS D'URGENCE O oin d'orienter

plainte, consultation médic

Une base de données référencant plus de 1 structures normandes ;

onner fes structures & partr des besoins de Ia victime L ST T S A G T
aliser les structures dans un périmétre choisi;

isposttion de Ia patientéle et du pul l
essionnels

litc entre les femmes et les hommes rmandie et
régionale de santé de Normandie, et développé par lobservatoire

Il est conduit par la

JE CONSULTE LA DOCUMENTATION
nal de la santé et du social ef funiversité de

EE

OMMENT REPERER, AGRR, VOIR DES VIDEOS...) |

STOP
Ex X N&EES ACCUEIL CARTOGRAPHIE DOCUMENTATION CONTACT VOTRE ESPACE  FLYER DU SITE ® JE QUITTE VITE
PREFET ¢ WRIADE
DE LA REGION UNIVERSITE
NORMANDIE [ {0F ROUEN

Par défaut, 'ensemble des structures destinées &
aider les femmes victimes de violences figure sur la
carte.

4

Somme. <
Saint-Quentin

Pour cibler plus spécifiquement certains types de
structures, utiiser les menus ci-dessous.

bailliage de
Pour un critére donné, si aucun élément n'est sélectionné, Guernesey
aucun fitre ne sera mis en place.

Jersey

https://stop-violences-

conjugales-normandie.fr/ ng:;[;“:mems :

Besoin(s) de la personne g
Carte interactive i
[1 A Déptt ce plainte
[ @ constatations médico-gales
 Accompagnement psychologique &
| @ Structure spéciaiisée en santé sexelle
[ A\ Structure spéciaiisée en victimologle, en psychotrauma -
[_) 4 structure spéciaiste en addiction :
[ % Accompagnement social )
() M Hevergement/iogement
{1 A Mise 2 'abri en urgence
[ A Protection de renfant

Salnt BHEL
Cttes dAmor

onterea
Fault:Yo

v Mayenne
Te-etilaine y
- Vitré

aval Chateaudun

Joigry

Orléans Lolret

o] PRy Pour visualiserles
som ™ il 8) sez

| optns aatrinage | iam;numfl Y
—_— .

entre-Val de Lolre

[ 7] # Enfants et adolescents

tablis@ments autourdun pointdonny
& ou une adresse puis définissezun

Département(s)


https://stop-violences-conjugales-normandie.fr/
https://stop-violences-conjugales-normandie.fr/

QUESTIONNEMENT SYSTEMATIQUE
QUESTIONS SIMPLES ET CLAIRES

Vous sentez-vous en sécurité chez vous ?
Avez-vous peur ?

Etes-vous menacé e ?

Vous entendez-vous bien avec votre
petite ami-e ?

Que se passe-t-il lors des disputes ?

FR-CIOFF CIDFF

mes FRCIDFF de Norman die- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025




A DIRE
A NE PAS DIRE

Je vous crois , ,

* Vous aimez bien ca!
Vous n’y étes pour rien.

 (est de votre faute !

L’agresseur est le seul responsable.

: :  Encore vous !
La loi interdit et punit les

: * Avec tout ce qu’il vous a fait vous y
violences.

, - retournez encore.
* Quelles que soient les explications

ou les justifications, il n’a pas le
droit  Pourquoi y étre retourné ?
de vous agresser.

 (Clest pas grave.

* Vous mettez les enfants en danger.
» Rien ne justifie les violences.

Ne pas culpabiliser la victime .
Ne pas remettre en question ou banaliser son
discours

FR-CIOFF  CIDFF
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Contrecarrer la stratégie de I'auteur

Connaditre la stratégie de I'agresseur... ...Pour la contrecarrer

Valoriser et respecter ses choix et décisions
Ne pas faire a sa place

Repérer les soutiens

Responsabiliser I'auteur

Rappeler la loi

Faire référence au vécu d'autres victimes :
elles ne sont pas seules

Envisager les démarches possibles et leurs
limites, préparer I'apres séparation

Ne pas critiquer la victime

Ne pas juger I'auteur

FR- CIDFE CIOFF
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Signaler les violences

Signaler les violences

Contactez le CIDFF le plus proche de chez vous

All6 enfance en danger: 119

Police secours : 17

Violences Femmes infos : 39 19

Urgences pour sourds et malentendants : 114

SOS viols femmes : 0 800 05 95 95

Tchat en ligne pour signaler les VSS : www.service-public.fr/cmi

FR-CIOFF  CIDFF
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Des outils pour aider a se positionner...

SAVOIR CARACTERISER SA RELATION :
LE VIOLENTOMETRE

H
1
1

Te fait du chantage

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP! PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Ta relation est saine quand il... ILy ade la violence quand il... Tu es en danger quand il...

stemmes FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025

. °
Fédé & des centres Centre d'information
d'inic s droits sur les droits des fer
des f families et des familles
Calvados.




Différents usages du violentometre P e

. MA RELATION EST SAINE PARCE QUE ...

Aujourd’hui, je porte ma robe verte préférée. Il n'aime pas cette robe mais il
=»  respecte mon choix.

—

. IL Y A DE LA VIOLENCE PARCE QUE ...

Lors d’une sortie entre ami.es, elle s’est moquée de moi devant les autres

= lorsque j’'ai évoqué la médaille de judo que j'ai gagnée la semaine derniére.

—%

. JE SUIS EN DANGER PARCE QUE ...

=>» Aprés une dispute, il m'a poussée dans les escaliers et m'a gifiée.

ek
WNOE

AU e -
v‘\““_ﬁ‘-‘“ - w Qe

-
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2 CONSENTEMENT
+/ ACCORD EXPLICITE DANS UNE TEEIIT)

POUR LES PETITS ET POUR LES GRANDS

LE CONSENTEMENT DOIT ETRE
| ctae W Lire | EcLARE WACTUALISE]

oul
y MAINTENANT
Y
A oul
PLUS TARD
ABSENCE DE 0UI SANS PRESSION NI DANS LE SOMMEIL LE CONSENTEMENT
0U SILENCE = eI NI MENACE NI SOUS L'EFFET DE EST REVOCABLE

SUBSTANCES ATOUT MOMENT
ua so, & Luu,
o il DEMANDER
ETRE A L'ECOUTE A 'AUTRE
DE CE QU'ON
RESSENT
ETRE ATTENTIF
AU NON VERBAL

(SILENCE, GENE...)
/N S| UNE SEULE HESITATION, C'EST [T

W @ Relonepoiite

© Hélene Pouille — source - Ia facilitation graphique et les violences faites aux
femmes

Vidéo Le consentement
expliquée avec «une tasse de
thé » sur Youtube

LE CONSENTEMENT

EXPLIQUE AVEC UNE TASSE DE THE

Copenterment tasse do the (version frangase)

0 D GUN T ok e Ko

- OBLIGATOIRE SINON VIOLENCE
SEXUELLE

— RECHERCHE DU PLAISIR PARTAGE

Vidéo pédagogique
« Le consentement »
Sexotuto, Lumni.fr


https://www.sketchnotes.fr/blog/facilitation-graphique-violences-femmes
https://www.sketchnotes.fr/blog/facilitation-graphique-violences-femmes

Extraits vidéos pour travailler la notion de consentement

- scene du baiser dans le film « Ratatouille » :
https://www.youtube.com/watch?v=y99EAvkVZks

- scene du baiser entre Han Solo et Princesse Leia :
https://www.youtube.com/watch?v=I7NbNFMSVYq

- Scene de la Grande Roue dans le film « The Notebook » :
https://www.youtube.com/watch?v=-glis2a SOE

C / E_ 5 T Vidéo.<\< C’eSt.nOrma], non ?
N O R M Pt L , d Premiére fois

Maison des adolescents

N O N ? de la Manche

FRCIDFF de Normandie- CIDFF14- Webinaire ARML du 07 février 2025
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https://www.youtube.com/watch?v=y99EAvkVZks
http://www.youtube.com/watch?v=I7NbNFMSVYg
http://www.youtube.com/watch?v=-glis2a_S0E

(S,)Orienter SOUFFRANCE 3114 numéro FR CI DFF

Aty national de P
T prévention du
victimes de sUicide
violences
sexuelles et
seX|stes

ha son
a aiesce Maison de

Filsantejeunes

Numéros d'urgence :
17 (police ou

A LA MAISON SUR LES RESEAUX A L'ECOLE @ genddrm erie) ’

. 114 (numéro pour les
SOShomophobie personnes sourdes ou
malentendantes, permet

(Ligne découte anonyme ENRCHIILY: VA Y d'alerter par SMS)

site web
commentonsaime.fr

a Signalement
signalement-violences-sexuelles-gXistes o e n |Ig n e

0 800 23

filsantejeunes.com

Anonyme et Gratuit

AGRESSIONS, HARCELEMENT OU VIOLENCES ?

Tu as besoin d’aide ?

VICTIME OU TEMOIN, IL Y A TOUJOURS
UN NUMERO POUR T'AIDER.




Outils a
disposition




#InfodJeunesProstitution

Isabelle Clair

LES CHOSES
SERIEUSES

Enquéte sur les amours adolescentes

— Info Jeunes Prostitution :
Campagne de la Fédération
Nationale des CIDFF pourla
prévention des pratiques
prostitutionnelles et
préprostitutionnelles chez les
jeunes https://infojeunesprostitution.fr/

Shgathe

Breton Seuil

CEST PAS CA
L’AMOUR

FR C l :)FF C l DFF LES VIOLEACES sMOUREUSES A UADOLESCENCE
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L'HUMANITHEQUE
Ressources pédagogiques mises a disposition
par les CIDFF normands

gl |

S'eéduquer, ensemble.

Outil créé par le réseau des CIDFF normands, ['Humanithéque Normandie met gratuitement a votre disposition des ressources surl'Egalité Femmes/Hommes.

Saisissez-vous en et ensemble, promouvons I'égalité pour toutes et tous.
i

Accéder aux Ressources

humanitheque.fr

FR-CIOFF CIOFF
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Les violences dans les relations amoureuses ~  Outils de sensibilisation ~  Besoin daide?  Ressources

# ArmaunSamVieomee,

Lcmpnse dans les relations
amourcuses cest ltum ?

violence dans les relauuns amoureuses.

Sexotuto,
Lumni.fr

Amoursansviolence.fn

Quitter lo site

ONGDPRIME

MON COUPLE . .
i PREMERESFOS

#  RELATION SAINE MASEXUALITE  MAFAMILLE WTF  BESOIN D'AIDE

p RECHERCHE

SEXE ANATOMY. SEXEGSANTE

centre-hubertine )
A LA UNE
-auclert.fr

Les réseaux sociaux et les
médias

i oPASR G

COMMENT ON S"AIME ?

Il'y a plein de représentations variées de I'amour. Que ce soit I'amour de soi, I'amour familial ou 'amour amoureux, il y a différentes
facons de le vivre et de I'exprimer. Pourtant, on en parle trés peu entre potes, entre fréres et sceurs ou méme en couple. Ici, on
essaye de poser les questions qui nous paraissent les plus importantes quand on parle d’amour : les plus belles comme les plus
douloureuses. Pour ¢a, on a décidé de se pencher sur la question avec humour, bienveillance et optimisme, méme quand c'est
triste. Parce qu'on milite pour étre tou'te's aimé-es et respecté-e pour qui on est !

SEXOTUTO

ociaux.on 8 seuvent ens
outie vie Iy 2 colle.

La masturbation

V

et camarerticwics |
L site est fait par les jeunes et pour les jeunes, et bien sdr, l et fait pour toi ) T — B oy
Commentonsaime.fr - P
. = GAREONMAL, o [
RN PERE ﬂ o e e g e
usnmL S CEST S O - o Mo Z >
N NGRESSEUR i & BN ~i = \ﬂ., S s Bl

EEEE

| onsexprime.fr |

" ffacues, IV JN S
i "-i ADOLESSENTS

sorerage Q0 sare s, 1 A :IOLE !:ENTP Le Centre Hubertine Auclert Le Centre Hubertine Auclert Le Centre Hubertine Auclert
. %:ﬁ{‘ ;‘ni;:gﬁﬁ Une campagne de #MaVoieMonChoix: #PluslamaisSansMon #IncesteParlonskn:
h H.p o / / maison d esq d oS 50 fr - b ot Snk prévention des violences : stop aux idées reques Accord: pour lutter pour lutter contre
. ° S [ Un outil & votre disposition sur l'orientation contre les violences l'inceste etles
/ videos / scolaire desfilles et sexistes et sexuelles violences sexuelles
desgargons! chezlesjeunes surles mineur-es

pe caena
el stant que par des argons.

Q
2.

" Cost normal | Non 7
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EN
MINISTERE SUR INTERNET AUSSI

zi‘lL"I%DNUACLlETION eDUSCOL J‘istupcgbersexisme LE SEXISME EST UNE VIOLENCE

REFUSONS DE LE PARTAGER
ET DE LA JEUNESSE

sl Educsol.education.fr q N L‘ |
milieu scolaire prévention des violences
sexistes et sexuelles y ,

Accueil - Egalithéqm —» Publication —» Kitd'action contre les cyberviolences conjugales

Prévenir les LGBTphobies en  Egalité filles-gargons et

KIT PEDAGOGIQUE / GUIDE METHODOLOGIQUE k \

Kit d’action contre les —
cyberviolences conjugales stop-cybersexisme.fr

FORMATION DE PROFESSIONNEL-LES
ACCOMPAGNEMENT DES VICTIMES

VIOLENCES CONJUGALES/AU SEIN DU COUPLE
CYBERSEXISME VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES

CYBER-
VIOLENCES
CONJUGALES
REPERER,
ACCOMPAGNER,

ORIENTER
LESV,

Centre Hubertine
Auclert

EN
GOUVERNEMENT ARRETONS 17 3919 - a2 = =
roarae | v | spwrwe | mver | soceem
. i gome | wpomee | e | L | TS
D YouTube Rechercher
N Différents outils existent pour accompagner les professionnelles et
LES OUTILS MIS A rofessionnels dans I ropérage et 1 price en chirge des formmes
victimes de violences : des outlls pédagogiques adaptés aux
VOTRE DI SPOS ITI ON différentes formes de violences, des modeles d'écrits professionnels

ou encore divers outils de communication.

lls sont destinés a I'ensemble des professionnelles et professionnels

Arretonslesviolences s destnds b Feruenie des profesionne e o pofessornets
professionnelles et professionnels de la santé, du social, de
.gouv.fr

I'éducation, de la sécurité, de |a justice...

Episode 1

RETOUR DE | #arrete c'est de la
SOIREE d violence - vidéos

OUTILS PAR BESOIN

Outils de formation Campagnes et outils Modeles d'écrits Paroles d'experts et
de sensibilisation professionnels d'expertes - clips
pédagogiques

Courts-métrages Affiches, campagnes, Certificats et attestations Notions clefs pour mieux

pédagogiques, livrets de dépliants, clips vidéos... comprendre les violences
P> Pl ) o005/248 " "

formation, fiches réflexes, faites aux femmes

chiffres clefs...

#Arréte, c'est de la violence — épisode "Retour de soirée" m m m m
B S s (P pewe - FR-CIOFF  Ch
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Des questions ?

Merci de votre
attention |

CIOFF

Centre d'information
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Fédération régionale des CIDFF de Seine-Maritime

CIDFF de Normandie
33 rue du Pré de la Bataille
AFPA, rue de Rosel 76000 Rouen
14000 Caen
. Accueil du CIDFF
Emmanuelle Jardin-Payet, accueil@cidff76.fr
coordinatrice 02 35 63 99 99
freidff. normandie@gmail.com
06 17 42 19 80
CIDFF du Calvados

Résidence St Ursin, 10 Rue Roger
Aini
14100 Lisieux
Accueil du CIDFF

cidfflisieux.accueill @cidff14.fr
02 3162 32 17
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