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Permanence d'accueil, d'écoute et
d'orientation ( EVARS)

Entretiens dédiés a la vie affective, relationnelle et sexuelle, réalisés
par des conseilleres conjugales et familiales pour tout public.

Ces permanences sont confidentielles, non-jugeantes, gratuites pour
tout public ( mineur.e.s et majeur.e.s)

Vie relationnelle ou familiale
-Contraceptions
|G et entretiens pré/post-IVG

|IST

-Test Rapide d'orientation Diagnostique (TROD) sexualités
identites de genre - orientations sexuelles ’
violences sexistes, sexuelles, Y ¢

conjugales, intratfamiliales,
-egalité femmes-hommes
précarité menstruelle
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Centre de santé sexuelle, consultations médicales

Sur rendez-vous, des médecins et des sages-
femmes accompagnent tous les publics, avec
OU sans couverture sociale

-Interruption volontaire de grossesse (1VG
médicamenteuse)

Contraception féminine et masculine
‘Echographie de datation IVG

‘Pose/Retrait d'implant contraeptif
-Pose/retrait de dispositif Intra-Utérin (DIU)
-Frottis ( dépistage, HPV, du cancer du col de l'utérus)
Prescription de depistage VIH/IST
-Certification d’'excision ou non-excision
-Certificat violences

‘Consultations dédiees aux personnes TRANS
Consultation en sexologie

-Consultation PreP

(Prophylaxie Pré-Exposition)
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ivg-contraception-sexualites.org
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http://www.planning-familial.or/

Interventions extérieures dans le 76
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Lundi au jeudi de 9h a 12h30 et de 14h30
a 17h30 | FERME AU PUBLIC LE LUNDI

@, LL PLANNING
FAMILIAL

planning-familial.org

planningfamilial76@wanadoo.fr

pf76.reseau-santesexuelle@orange.fr

En bus : arrét Blaise pascal (F1,27)
En métro : arrét Saint-sever
ou Europe
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oi pour vous la santé sexuelle ?
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C'est quoi pour vous la santé sexuelle ?

préevention

ISt

Education
iolences

Sujet tabou

respectueuses

Intimité
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‘La sante sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social
1 matiere de sexualité, ce n'est pas seulement I'absence de maladie, de
ement ou d'infirmité.
e exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et
lles, ainsi que la possibilité d'avoir des expériences sexuelles
3ires, sans coercition, ni discrimination et ni violence. Pour
une bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits
sonnes doivent étre respectés, protégés et réalisés.”
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C'est quoi pour vous la santé sexuelle ?

Grossesses non désirées / IVG Incidences
Infections sexuellement sur la santé sexuelle

Or si on veut encourage
les accompagner vers une &

Education a la vie
affective, relationnelle
et sexuelle

07/04/2025 (JMEJ&MML&M
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La santé sexuelle prend en compte les jeunes dans leur individualité, dans les spécificités de leur age, leurs
pratiques. Elle leur reconnait également des droits fondamentaux

Pour atteindre et maintenir une bonne santé sexuellg, il y a un réel enjeu a aller au-dela des comportements
individuels en tenant compte de I'environnement et du contexte de vie des jeunes ( social, familial, territorial,
numérique ). L'objectif étant d'observer dans quelle mesure les environnements favorisent ou non l'acces des
jeunes vers des services ou des dispositifs de santé sexuelle.
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mment la santé sexuelle est abordée
sein de votre Mission Locale ?
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Retour d'expériences des professionnel.le.s du 7/03

- Sous forme d'actions collectives
( Ex : Escape Game, groupe de discussions en présence de professionnel.le.s de la santé
sexuelle ou associations)

- Au sein des locaux : présence de préservatifs, protections menstruelles, affiches diverses
etc..)

- Sujets pouvant émergés lors d'entretiens individuels avec la possibilité d'orienter vers des
institutions extérieures
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als obstacles avez-vous rencontrés
abordant la santé sexuelle?
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Retour d'expériences des professionnels du 7/03

- Difficultés a mobiliser les jeunes sur la thématique (sujet intime, difficile a aborder en ML)

- Peu de participations parfois sur les actions collectives proposées aux jeunes

- Dans certaines missions locales, il est possiblel de mettre en place des actions en partenariat
avec des associations ou des professionnel.le.s dédiées a la santé sexuelle mais il y a une
nécessité de concerter l'action en équipe ( qui I'organise ? comment ? Quand ?)

- Comment associer les jeunes a la construction des projets/actions.

- Comment aborder le sujet en entretien, avec quelle posture ?

- Difficultés a accueillir le sujet en tant que professionnel.le ?

- Est-ce-que c'est le role de la mission locale d'accueillir cette thématique ? (Oui, mais pas facile)
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d'aborder la santé sexuelle ?
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2.Pourquoi il est important |

d'aborder la sante sexuelle ?

O 1) Les enjeux populationnels
L’Adolescence et la jeunesse
Entre transitions et quéte d'autonomie

2) Les recommandations en santé publique
Les jeunes, un public cible et vulnérable

3) L'engagement des professionnel.le.s dela

jeunesse
Les Missions Locales, des lieux relais pour la promotion de la

santé sexuelle des jeunes

07/04/2025
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1)Les enjeux populationnels

L'Adolescence et la jeunesse
Entre transitions et quéte d'autonomie

@Période de transition et d'autonomisation
Puberte et évolution du corps, entrée dans le monde adulte et réponse aux attentes de la sociéete,
acquisition de compétences de vie.

@ Spheres de socialisation : proches, familles, amis, pairs
Evolution des liens sociaux (notamment avec les parents), nouvelles relations sociales, importance du
groupe de pairs

@ |dentités individuelles, sociales et digitales
Concept de soi. L'identité personnelle et lidentité sociale comme constitutives d'une identite globale et
determinée par un univers social en partie contributif du developpement individuel.

@ |dentités de genre et sexuelles
Constitutives des individus en termes de ressentis de soi.
Des identités de genre et sexuelles plurielles, avec la notion de fluidité et de mouvement

07/04/2025 b MEJM‘/M uallix
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@ Sentiments amicaux et amoureux, désirs et attirances

Emergence de 'excitation sexuelle en méme temps que des changements physiques,
mentaux et émotionnels

@ Préparation et entrée dans la sexualité: questionnements, ressentis et
experimentations

Les expériences des individus se diversifient et s'individualisent au niveau des trajectoires
conjugales et affectives, avec un lien étroit entre sexualité et genre

@ Socialisation en lien avec la sexualité (entre pairs, rencontres)

Les acteurs de la socialisation a la sexualité des jeunes sont multipliés (pairs, médias,
professionnels, école) et ne se cantonnent plus aux simples normes portées par les
institutions ou la famille

@Recherches d'informations et d'interactions sociales

De maniere formelle (institutions d’éducation ou de santé) ou informelle. Les jeunes auraient
tendance a privilégier les sources d'information informelles que sont les amis, la télévision,
les parents et Internet a des compétences diverses.

07/04/2025 b MEJM‘/M uallix
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2) Les recommandations en santé publique

Les jeunes, un public cible et vulnérable

--> Eduquer les jeunes a la vie affective, relationnelle et sexuelle Strategie nationale

de santé sexuelle

AXE | = INVESTIR DANS LA PROMOTION EN SANTE SEXUELLE, EN PARTICULIER EN DIRECTION DES
JEUNES, DANS UNE APPROCHE GLOBALE ET POSITIVE

OBJECTIF 1 - EDUQUER LES JEUNES A LA SEXUALITE, A LA SANTE SEXUELLE ET AUX RELATIONS
ENTRE LES PERSONNES

OBJECTIF 2- AMELIORER L'INFORMATION EN SANTE SEXUELLE EN UTILISANT LES NOUVEAUX

QUTILS DE COMMUNICATION

OBJECTIF 3- RENFORCER LA FORMATION EN SANTE SEXUELLE DES PROFESSIONNELS DE
SANTE, DU MEDICO SOCIAL, DE L'EDUCATION ET DE LA JUSTICE ET DES MEDIAS INTERVENANT
DANS LE CHAMP DE LA SANTE SEXUELLE ET DE L'EDUCATION A LA SEXUALITE

OBJECTIF 4 - RENFORCER LES COMPETENCES DES PARENTS ... nisssans 19
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2) Les recommandations en santé publique

Les jeunes, un public cible et vulnérable
--> Renforcer la prévention, le dépistage aupres des jeunes en particulier
issus des publics les plus exposés aux IST

Stratégie nationale
de santé sexuelle

AXE IV - REPONDRE AUX BESOINS SPECIFIQUES DES POPULATIONS LES PLUS VULNERABLES 34

OBJECTIF 1 - RENFORCER LA PREVENTION, LE DEPISTAGE, L'ACCES AUX DROITS ET LA PRISE
EN CHARGE A DESTINATION DES POPULATIONS LES PLUS EXPOSEES AU VIH, AUX HEPATITES ET
AUX IST

OBRIECTHIF 1:2 - En dirschion: das DersSONTIOS TFAINS i s wiciisssisisarss sisasissasossinsns iosnimsashsissssiasasissssiones 38

OBJECTIF 1.3 - En direction des Populations Originaires de Zones d'Endémie Forte
(POZEFs) / les migrants

OBJECTIF 1.4 - en direction des autres populations exposées au VIH, aux IST, aux hépatites
virales, aux violences et aux grossesses non prevues . personnes en situation de prostitution,
les personnes sous main de justice, les personnes usageres de ArogUES ... iesasanas 40

OBJECTIF 2 - PRENDRE EN COMPTE LA SEXUALITE DES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP ET DES PERSONNES AGEES

OBJECTIF 3 - PRENDRE EN COMPTE LA SEXUALITE DES PERSONNES AYANT UNE MALADIE
CHRONIQUE 5

Agenda 2017 - 2030
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2) Les recommandations en santé publique

Les jeunes, un public cible et vulnérable

Age au premier rapport sexuel 18, 2 ans pour les filles et 17,7 ans pour les gargons, sans différence notable
selon le milieu social.

IST: 'OMS estime que le nombre d'infection aux IST atteint (IST bactériennes) son pic dans la classe d'age des
jeunes de 15 a 24 ans, avec un jeune sur vingt contractant une IST chaque année.

Grossesses En France, 232 200 interruptions volontaires de grossesse (IVG) ont été enregistrées en 2019 en

France, les jeunes femmes de 20 a 29 ans restant les plus concernées, avec un taux de recours de 27,9 IVG pour
1 000 femmes (Vilain et al., 2020)

Contraception Barometre Santé 2016 indique qu'en France, 71,8% des femmes ont recours a une methode
médicalisée pour assurer leur contraception (Rahib et al.,, 2017). La pilule reste la méthode la plus utilisée

(36,5%), avec une fréguence maximale d'utilisation enregistrée parmi les 15-19 ans (60,4%) et les 20-24 ans
(59,5%).

23 le planning
familial
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2) Les recommandations en santé publique

Les jeunes, un public cible et vulnérable

Satisfaction sexuelle des 18-29 ans 51% des femmes et 42 % des hommes, se déclarent tres satifsfaits
de leur vie sexuelle (CSP — 2023 | Champ : Population des 18-69 ans ayant des rapports sexuels sur les
12 derniers mois)

Vaccin contre le papillomavirus chez les 15-29 ans 61,9 % des femmes de 15 ans a 19 ans déclarent
avoir été vaccinees contre les papillomavirus et contre 32,9 % pour les gargons du méme age.
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2) Les recommandations en santé publique

Les jeunes, un public cible et vulnérable

Violences Les violences sexuelles ont sensiblement augmenté au fil
du temps: en 2023, 29,8% des femmes et 8,7% des hommes de 18 a 69 ans ont déclaré avoir subi un
rapport forcé ou une tentative de rapport forcé au cours de leur vie. Chez les 18-25 ans, ces
pourcentages sont encore plus élevés.

Les femmes de 18 a 29 ans ont déclaré avoir subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé au
cours de leur vie soit 36,8 % dont 15,7 % avant |'age de 18 ans

Les hommes de 18 a 29 ans ont déclaré avoir un subi un rapport forcé ou une tentative de rapport forcé
au cours de leur vie soit 12,4 % dont 5,5 % avant 18 ans

25 le planning
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Pourquoi ?

o Un accompagnement global qui prend en compte toutes les dimensions de la
onter les obstacles qui pourraient entraver son insertion professionnelle et

essionnel, les Missions Locales analysent la situation des jeunes et
formation, 'orientation, la santé, le logement, la mobilité, le budget et
5, le sport, la culture, la vie sociale....

)JRS-CREAI et 'ARML
https://www.missionslocalesnormandie.fr/lok
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https://www.missionslocalesnormandie.fr/lobservatoire/

" Les Missions Locales mettent en place des actions de prévention a destination des jeunes sur la sante.
Elles travaillent avec differents acteurs sur le territoire afin de faciliter l'acces aux soins et encourager les jeunes
a prendre en charge leur santé et leur bien-étre, en favorisant également I'acces aux loisirs et au sport”.

Les Missions Locales s'inscrivent dans la lignée des recommandations nationales et internationales autour
de la santeé sexuelle des jeunes. Elles agissent sur les déterminants de santé, autrement dit elles repérent les
situations ou les environnements (favorables ou non) qui pourraient influencer I'état de santé des jeunes. Il a
donc un enjeu a semparer de la santé sexuelle, comme "une grille de lecture" qui apporterait un éclairage
complémentaire sur les pratiques des jeunes. L'objectif ? Comprendre leurs représentations, leurs
compeétences, les aider a identifier ce qui ameéne a la prise de risque mais aussi a ce qui protége du risque.

En se saisissant de la thématique de la santé sexuelle, les Missions Locales participent a sa promotion et
contribue a renforcer 'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle


https://www.missionslocalesnormandie.fr/
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3:Comment aborderla santé sexyelle

des jeunes en mission locale -

O Développer une stratégie en santé sexuelle

« Sensibiliser les équipes de professionnel.le.s sur la
vie affective relationnelle et sexuelle

« Promouvoir I'éducation a la vie affective relationnelle
et sexuelle dans 'accompagnement global des
jeunes

» Deévelopper des actions collectives d'éducation et de
prévention dans les locaux de la Mission Locale

« Tisserunreseau "sante sexuelle” avec des
partenaires/professionnels du territoire pour faciliter
les orientations

. . " (G
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Echanger avec
lui/elle sur savie
affective
relationnelle et
S UEE

Repérer
Accueillir la thématique

la parole du/ de EVARS ou santé
lajeune sexuelle abordé
par le/la jeune

a question - Contraceptions Repl,acer le sujetdela
3 sexuelle - IVG santé sexuelle dans le

-~ IST contexte affectif et
_ Violences relationnel et du/de la jeune

- Questions sexualités

- Questions identités de
genre

Pornographie

07/04/2025 OWQM‘M L(ﬂﬂt:ﬂ'}'s

Comprendre
ses
représentations

surla
thématique

Cerner et comprendre les
représentations et le niveau de
connaissance du/de la jeune
sur le sujet

2
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Faire le point
SUES
professionnels et

Cerner

L Repérer les
l'environnement et

facteurs de
vulnérabilités

Transmettre des

le cadre de vie du
jeune services adaptés

infos et orienter

Est-ce-que I'environnement Quels sont les Quels sont les lieux et Remise d'outils pour
social, familial..) du/de la difficultés rencontrées les professionnels qui accompagner le jeune vers
> est favorable a une par le/la jeune qui pourront répondre aux une institution extérieure

e en charge de pourraient entraver questions du/de la

le ? I'acces a des services jeune sur la

de santé sexuelle ? thématique?

(violences, problémes

de séjour...)

&
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Aborder la santé sexuelle en collectif avec les jeunes
Idées/suggestions partagées par les professionnel.le.s du 7/03

1) Penser le format de l'atelier
2) Solliciter des associations, professionnel.le.s de la santé sexuelle sur le territoire

3) Solliciter des structures dédiées a la santé sexuelle (ex : Centre de santé sexuelle, CeGIDD,
Planning Familial)
4) Co-construire l'atelier avec les professionnel.le.s ou les associations

5) S'intéresser aux cultures adolescentes et jeunesse en matiéere d'éducation a la vie affective et
sexuelle ( réseaux sociaux, livres, mangas, musiques, séries..)

6) Lister les ressources et les outils a destination des jeunes et les mettre a disposition dans les
locaux

07/04/2025 b m %@M‘A@X LLRM»S 32 legﬁmg

familial



07/04/2025

- > WL e

4. Les outils et ressources en

santé sexuelle

L AM%M“AM ualtis

llllllll



Aborder la santé sexuelle

Brochures, affiches, sur les thématiques de la santé sexuelle
(contraceptions, IVG, IST, Violences)

-
—

Brochures, affiches, livres, sur la vie affective relationnelle et sexuelle
« Relations amoureuses (représentativité)

 Relations parents-ados

« Amitiés

« Célibat

« Sexualités

« Sexualités et réseaux sociaux /internet

 Orientation sexuelle et identité de genre

--> \iolentometre

2 I S W 4 Ay
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Brochure sur les menstruations
--> Tampons, serviettes périodiques en libre acces
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Aborder la santé sexuelle

ante
uuuuuuuuuu

usLIQU
FRANCAISE

i Question
3::::%& Contraception
Sexuellement

Transmissibles

:’Q‘

"— T

LE NUANCIER

S
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Aborder la santé sexuelle

Euphoria (HBO)

- One day at the time (Netflix)

- Mes premiéres fois (Netflix)
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- Sex Education (Netflix)

- Chewing gum (Netflix)

) S Gty b 4 4
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Adolescence

. . " (C
07/04/2025 {’J m%ﬂ'&&ﬂm L“"M’S 36 1@55@;

familial



Aborder la santé sexuelle

@ovidie
@jouissanceclub @dr_kapote
@orgasme-et-moi
@drnaked
@mashasexplique .
@tubandes Onsexprime

Questionssexualités

Sexpairs.fr

Sexosafe

lecrips-idf.net
Promotion-santé-normandie.org

@mercibeaucul

@jemenbatsleclito

@sexysoucis

@planningfamilial ( voir selon votre département)
@cidff ( voir selon votre département)
@noustoutes ( voir selon votr chaque ville)

@lescouillessurlatable

@tétonsmarrons

@wicul Sexy Soucis

@lespetitsillustrés https://www.france.tv/slash/sexy-soucis/
@ovidie Le cceur sur la table ( podcast)
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